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福知山踊りのことをもっと知りたくなったら
右のQRコードにアクセスしてみてね！

保育園のお友達や高校生、振興会（しんこうか
い）さんのグループの踊りがみられるよ。最後
はみんなで総踊り！

グループでの参加や飛び入り参加もできる
よ。お気に入りのゆかたをきて楽しもう！

とき
ところ

毎年9月～翌年6月ごろ 第1・第3月曜 18時

市民交流プラザふくちやま

とき
ところ

第1・第3木曜 19時
惇明小学校体育館

おどりの先生たちがきて福知山踊りのお話や
踊りを教えてくれるよ。みんなの学校にもきて
くれるといいね。
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十三 十四 十五 十六

一拍手！ 左手を上へ
右手を下へ
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右手を下へ

チョン みっつで チョンチョン よっ

♪山 出て長 田 野 ぉーぃー ♪越

両手を前に
手のひらを下に

♪ 駒 を 早 め て ーえ て

両手を右に一拍手！右手を上へ
左手を下へ
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いつつで むっつで ななつでつで

両手を前に
手のひらを返す
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手のひらを下に 両手を両側に 左手を上に

右手を左手の下に
右手を上に

左手を右手の下に

やっつで ここのつ とお 十一 十二

♪亀山へ ♪どっこいせ ♪どっこいせー



日本一難しい盆踊り！

振り付けは16手数あり、この複雑な盆

踊りが200年以上続いているのは福知

山だけだといわれているよ！

あけちみつひで たんばちほう

ふくちやまじょう

★へいてい

福知山踊りとは？

明智光秀が丹波地方を平定し、

福知山城を築くとき、領民が石

や木材を運ぶ際に「ドッコイセ・

ドッコイセ」と手振り足振り囃し立て

たのが始まりと伝えられているよ。

その後、いくつか形を変え、今の福知

山踊りの形になったんだ。

2019年には新たに歌詞を募集して、その

時代に合った歌詞を作り、伝統も時代の変

化も大事にしながらこれまで歌い踊り継がれ

ているよ。

★平定… 力によって従わないものを倒して
平和をもたらすこと、その地域を支配すること。
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2006年には、認知症の予防に効果があるかど

うかの研究が行われ、福知山踊りは左右非対

称の踊りや、手数の多さが認知症の予防に効

果があるという結果が出たんだって。

福知山踊振興会の方は「伝統ある、日本一難

しい盆踊り」を福知山音頭のキャッチコピーと

し、活動されているんだよ。

福知山市内のいろいろな場所に福知山踊りの

ブロンズ像があるよ。

むらさき色のドッコちゃんがいるエリアが目印！

広小路沿いには小さなブロンズ像がたくさん

並んでいるから、見つけてみてね。

見つけてみよう！ブロンズ像

にんちしょう よぼう

ぼんおど

さゆうひたい

かつどう

福知山シネマ

御霊公園
福知山商工会

福知山駅

福知山市役所駅北口公園
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府道24号
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広小路通り沿いには小さな
ブロンズ像がたくさん！

認知症に効果あり！？

おどりしんこうかい

こうか

しょう

駒は将棋のコマじゃ

なくて馬のことをあ

らわしているよ。亀

山は今の亀岡市の

こと。家来の人が福

知山と亀岡を行き

来する様子を歌って

いるよ。

みんなは大文字焼

きを見たことある

かな？

昔は広小路から大

の文字を見ながら

踊ったんだね！

明智光秀は織田信

長の命令で、丹波

地方を平定して（治

めて）福知山を城

下町にしたんだよ。
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他にもいろんな歌詞があるよ！
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