
用途 持ち物
教育
民泊

日帰
体験

備考

健康保険証のコピー 〇 〇 学校としてのルールを参考に

常備薬 〇 〇

マスク 〇 〇 予備も準備しておく

下着 〇 △ 必要に応じて着替え用も

靴下 〇 △ 必要に応じて着替え用も

パジャマ 〇

宿泊先での私服 〇 学校としてのルールを参考に

温度調整用の上着等 〇 〇 体験地域によって温度差あり要注意

体操服（長袖、長ズボン） 〇 〇

運動靴（あれば長靴） 〇 〇 汚れてもよい履物

帽子 〇 〇

エプロン、三角巾 〇

軍手 〇 〇

洗面具（歯ブラシ等） 〇

タオル 〇 〇

バスタオル △ 必要な人は持参する

カッパ、折りたたみ傘 〇 〇 カッパは上下分かれるものが良い

筆記用具 〇 〇 学校としてのルールを参考に

お茶、飲用水 〇 〇 おかわりは現地で準備（要調整）

（一社）森の京都DMO〔2023.3月〕

教育体験旅行（農山村教育民泊、日帰り体験旅行）持ち物リスト

健康管理

着替え用衣類

体験作業時に必要
なもの

生活用品

★　このほか学校が指示したものを持参する。

その他

注意事項
・入村式等から受入家庭までの移動がある場合は、大きなスーツケースは避けること。

・体験内容により必要なものがある場合はその都度お知らせする。
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