
生きるって何？ 仕事って何？ 幸せって？
大切なものは、何気ない普段の暮らしのすぐそばにあるはず…

第5期生募集！
2025年4月スタート

お申し込み前の見学、スポット参加も大歓迎です

～1stシーズン最終回～

インスタグラムホームページ



ちいたにホームページをご確認のうえ、「お問い合わせフォーム」より
お気軽にお問い合わせ、お申し込みください。
https://www.small-life.jp/chiitani

昼食・夕食会・宿泊について

土曜日：10:00集合・活動開始→12:00昼食→13:00活動再開→15:00おやつ→16:00一旦解散→18:30夕食会開始
定例

スペシャル

無農薬、天日干しのお米作りを中心に、自然と共存し生きるための”暮らし仕事”を
親子や地元の子供たちといっしょに1年を通じてプログラム参加者全員で実践してみませんか？
毎回1組スポットで参加いただける方・ご家族も随時募集しています。
★詳しくはホームページをご覧ください。

　＊月1回の定例プログラムと、年3～4回のスペシャルプログラム参加費及び保険料を含みます。
　＊家族・親子でご参加ください（7家族限定、一家族何人でもOK）。
　＊大人のみの参加は可能、子どものみの参加は不可とさせていただきます。
　＊年間参加者は自分達で育てた無農薬米30kgと手作り味噌1kg程度を持ち帰りいただきます（その年の収量によります）。

　＊日帰りプログラムと、初めて参加される方は半額の7,500円です。

●プログラム初日の昼食は持参ください。 二日目の昼食はお弁当の注文が可能です。

●ご希望の際は土曜日の夕食会への参加が可能です（2週間前までにお申し込みください）。
　土曜日の夕食は、地元の食材を使った飲食店のケータリングを会場の「手紙の木の家」でいただきます。
　大人：2,000円/1人　子ども：1,500円/1人（3歳以下無料）

●会場近くの農家民宿に特別料金にてご宿泊いただけます（2週間前までにお申し込みください）。
　朝食付き宿泊料：4,000円/大人1人（中学生以下無料）
　＊一家族につき一部屋（8畳程度、お布団4組まで）となります。

水田家の食卓

またはLINE公式アカウントへメッセージください。
https://lin.ee/ulE3REg

見学、スポット参加大歓迎！お気軽にお問い合わせ、お申し込みください

小さな谷の小さな暮らし 

2025年 4月スタート第5期生募集!

今や ima-ya
太い梁と大黒柱が特徴的な
古民家離れ一棟貸しの田舎
宿です。

手紙の木の家
築130年の古民家を大工の
夫が全面再生した、開放感
あふれる空間の宿。

田舎暮らしを希望される方
の体験宿です。農家のふだ
んの暮らしが味わえます。

ちいたに

◎プログラムのタイムスケジュール （年間スケジュールはホームページをご参照ください）

◎年間参加費： 一家族につき180,000円 （分割でお支払いいただけます）

◎スポット参加費： 一家族につき一回15,000円

日曜日：9:00集合・活動開始→12:00昼食→13:00活動再開→15:00おやつ→16:00解散

日曜日：9:00集合・活動開始→12:00昼食→13:00活動再開→15:00おやつ→16:00解散

～1stシーズン最終回～


